Pilates

Die Sportstunden werden von speziell
qualifizierten Ubungsleiterinnen

durchgefihrt

BEWEGUNGSTRAINING
PRAZISIORNSGYMMASTIK
iy HALTUNGSINSTRUKTION

nach Joseph Hulbsrtus Pilabes

Teilnehmer: Mdnner und Frauen %ﬁi LA

) - & Renate
Ubungsleiter: Zacher Nareyka

Ubungszeiten: Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
und 19:00 - 20:15 Uhr

\.‘.‘\HEEFEH'I'IIHHRHEHMUHE
/ &4 . Treffpunkt:  Sporthalle Schule Schinebeck
? =¥ pro Ubungsstunde 3,00€

= A Mitglieder frei

nur nach vorheriger Anmeldung:

0421 - 62 54 27 (Gaby)
m 0421 - 62 18 98 (Renate)

in jedem Alter




